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ОЛЬГА КОВАЛЬЧУК: 
«ПОКА ПРОФЕССИЯ ПЕДАГОГА 

НЕ СТАНЕТ ПРЕСТИЖНОЙ,
У НАС БУДЕТ ДЕФИЦИТ УЧИТЕЛЕЙ»
В ходе программы «Актуальный разго-

вор» эфира ЛенТВ24 депутат заксобрания 
Ленобласти, доктор педагогических наук, 
профессор Ольга Ковальчук подчеркнула, 
что молодые специалисты не идут в об-
разовательные учреждения из-за низкого 
авторитета профессии, падение которого 
началось более 30 лет назад.

 «Постперестроечная система и её 
ценности снизили престиж профессии. 
Учитель стал этакого рода обслугой. 
Как в гардеробе. Он стал поставщиком 
образовательных услуг. Конечно, сейчас 
есть примеры учителей, которых мож-
но назвать наставниками — их немало. 
Между тем, этого не достаточно, что-
бы представление об учителе как об 
обслуге ушло. Я допускаю, что стоит 
вернуться к практикам прошлого, напри-
мер, советских 1970-х, когда был расцвет 
образования»,— заявила Ольга Ковальчук.

Между тем, О. Ковальчук добавила, что 
реформа высшего образования, которая 
проводится сейчас, скажется на каче-
стве подготовки будущих учителей и на 
их авторитете, образе в глазах общества. 
Кроме того, в правительстве РФ заявили, 

что в 2025 году опробуют новую систему 
оплаты труда педагогов. Власти позици-
онируют её как наиболее оптимальную 
и справедливую.

Отметим, по данным ВЦИОМ, россияне 
оценивают престижность профессии учи-
теля на 3,19 баллов из пяти возможных. 
При этом сами работники образования 
дали оценку ещё ниже — 2,94 балла из 
пяти.

КОЛПИНСКУЮ УЛИЦУ 
ПОСТРОЯТ В ПОНТОННОМ

Также возведут проезды к 18 участкам 
для многодетных семей.

В Понтонном построят Колпинскую 
улицу и четыре проезда к 18 участкам для 
многодетных семей, рассказали 28 октя-
бря в пресс-службе Смольного. 

Соответствующие изменения в про-
ект планировки территории одобрили 
в рамках рабочего совещания губерна-
тора Петербурга с членами городского 
правительства. 

«Одной из мер поддержки многодетных 
семей стало предоставление земельных 
участков. При этом город не просто 
выделяет территорию под строитель-
ство, но и обеспечивает её инженерной 
и транспортной инфраструктурой. 
Строительство новых дорог обеспечит 
транспортную доступность участков, 
которые город передаёт многодетным 
семьям», — заявил губернатор Петербурга. 

Протяжённость участка двухполосной 
улицы составит 245 метров, предусмотре-
ны тротуары и велодорожка. А протяжён-
ность четырех проездов — 56 метров, 270 
метров, 300 метров и 397 метров.

КУДА МОЖНО УЛЕТЕТЬ ИЗ 
ПЕТЕРБУРГА ЭТОЙ ЗИМОЙ

В новом расписании аэропорта Север-
ной столицы, которое будет действовать 
до 30 марта 2025 г., запланированы полёты 
по 105 направлениям. Из них 67 — россий-
ские, 38 — международные. Из свежего: за-
пустят рейсы в Бангкок (Таиланд) и впер-
вые этой зимой наши стальные птицы 
полетят в Шанхай (Китай).
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— Рейсы в Бангкок запланированы с 31 
октября дважды в неделю: по четвергам 
и субботам, — уточнили в пресс-службе 
воздушной гавани. — Рейсы же в Шан-
хай уже выполняются, но они впервые 
останутся на зиму. В расписании по пла-
ну 3 рейса в неделю: по средам, пятницам 
и воскресеньям.

Популярные зарубежные направления 
никто не отменяет. Чаще всего самолёты 
будут летать в Стамбул (39 раз в неделю), 
Минск (21 рейс) и Дубай (21 рейс). Следу-
ющие по интенсивности полёты: в Алма-
ты, Батуми, Ташкент, Ереван, Баку, Пхукет 
и Абу-Даби.

Ещё из новенького: в расписании появи-
лись прямые рейсы из Петербурга в Наль-
чик и Горно-Алтайск, а количество полё-
тов в Москву увеличат аж до 406 в неделю.

Куда летают петербуржцы осенью
По данным совместной аналитики Пул-

ково и известного сервиса по покупке ави-
абилетов, этой осенью петербуржцы будут 
летать в основном по России — на полёты 
внутри страны приходится 72% от всех би-
летов. Самые популярные направления: 
Москва (23%), Сочи (10%), Калининград 
(9%), Казань (5%) и Махачкала (4%).

Международные рейсы — это только 
28% от всех купленных из Петербурга 
билетов. Больше всего пакуют чемоданы 
в Минск (10%) — билет в одну сторону 
стоит от 5400 рублей. Петербуржцы также 
выбирают Анталью (8%) и Стамбул (7%) — 
цены в Турцию варьируются в зависимо-
сти от перевозчика (летают и российские, 
и турецкие авиакомпании), но в среднем 
полёт обойдётся в 16 тысяч рублей в одну 
сторону. С пересадкой в Москве до турец-
кого побережья можно добраться за 12–-
14 тысяч рублей.

Ещё одно популярное осеннее направле-
ние — Ереван. Туда забронировано 6% от 
всех зарубежных перелётов из Петербур-
га. Если повезёт, то в одну сторону можно 
улететь за 9–10 тыс. руб. Немного меньше 
билетов (5%) приходится на Тбилиси. Би-
лет туда стоит от 12 200 руб.
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ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ ЖИТЕЛЕЙ 
ТОСНЕНСКОГО РАЙОНА, 

НАЧАЛЬНИКОМ ИСПРАВИТЕЛЬНОЙ 
КОЛОНИИ № 3 УФСИН РОССИИ

13.11.2024 с 14:00 до 16:00 в здании ад-
министрации Тосненского р-на по адре-
су: г. Тосно, пр. Ленина, д. 32, кабинет 15, 
будет проводиться личный приём жи-
телей Тосненского р-на, начальником 
исправительной колонии № 3 УФСИН 
России по г. Санкт-Петербургу и Ле-
нобласти Лаврентьевым Дмитрием Ев-
геньевичем, по вопросам, касающихся 
условий отбытия наказания в местах 
лишения свободы.

ЧЕТЫРЕ ПУНКТА 
ДЛЯ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ 

АВТОБУСОВ ОТКРОЮТ В ПЕТЕРБУРГЕ
Петербург расширяет сеть остановоч-

ных пунктов для межрегиональных и меж-
дународных автобусных маршрутов. Об 
этом сообщила пресс-служба Смольного.

Губернатор Александр Беглов подписал 
закон, согласно которому в городе будет 
открыто четыре новых остановочных пун-
кта, соответствующих требованиям Мини-
стерства транспорта. Они будут располо-
жены у аэропорта «Пулково» и станций 
метро «Балтийская», «Московская» и «Ав-
тово», что позволит улучшить качество 
и удобство обслуживания пассажиров.

Каждый пункт оснастят крытым пави-
льоном с залами ожидания, кассами и ви-
деонаблюдением, а также оборудуют для 
маломобильных пассажиров. Ввод объ-
ектов в эксплуатацию запланирован на 
первый квартал 2025 года. Первоначально 

пункты будут работать как промежуточ-
ные остановки между автовокзалом на 
Обводном канале и конечными пунктами, 
а позже с них откроются маршруты в Мо-
скву, Ленинградскую, Псковскую и другие 
области, а также в Беларусь.

«ГОСУСЛУГИ» РЕКОМЕНДУЮТ 
ОБЕЗОПАСИТЬ АККАУНТ

Россиян просят сменить привязанный 
к «Госуслугам» почтовый ящик @gmail.
com на любой другой. Это связано с недав-
ним решением Google ограничить исполь-
зование смс-подтверждения для создания 
новых аккаунтов.

«Защитите свою учётную запись: заме-
ните почту @gmail.com на любую другую. 
Укажите новый адрес в настройках лич-
ного кабинета», — сообщается в уведом-
лении на портале 30 октября.

Что касается смс-подтверждения, отме-
чается, что нет возможности гарантиро-
вать, что функция продолжит работать 
даже для созданных аккаунтов.

ДЕТИ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ 
СТАРШЕ 18 ЛЕТ СМОГУТ БЕСПЛАТНО 

ЕЗДИТЬ В ОБЩЕСТВЕННОМ 
ТРАНСПОРТЕ ПЕТЕРБУРГА

В общественном транспорте Петер-
бурга смогут бесплатно ездить дети из 
многодетных семей в возрасте от 18 до 
23 лет при условии, если они обучаются 
в вузах или колледжах очно. Такую меру 
соцподдержки семей вводит Смольный. 
Губернатор Александр Беглов подписал 
постановление городского правитель-
ства об изменениях в Социальный кодекс 
Петербурга.

«Петербург выполняет Указ Прези-
дента России. Глава государства устано-
вил единый статус многодетной семьи. 
Меры социальной поддержки распро-
страняются на детей до 18 лет или до 
23 лет — при условии, что они очно 
учатся в вузе или колледже. Это необ-
ходимая мера поддержки для многодет-
ных, ведь ребята получают образование 
и ещё не зарабатывает самостоятель-
но», — цитирует Беглова пресс-служба 
Смольного.

Уточняется, что бесплатный проезд для 
совершеннолетних (до 23 лет включитель-
но) детей из многодетных семей действу-
ет в автобусах, трамваях и троллейбусах, 
а также в петербургском метрополитене.

Приём заявлений на оформление бес-
платных проездных уже открыт. За этой 
мерой поддержки нужно обратиться 
в ГКУ «Организатор перевозок» и пре-
доставить пакет документов. Срок дей-
ствия проездного — 1 год с возможностью 
продления.

Оформить бесплатный проездной доку-
мент можно в офисах и киосках Организа-
тора перевозок по адресам: Санкт-Петер-
бург, пл. Ленина, д. 8/8; Санкт-Петербург, 
ул. Рубинштейна д. 32; Зеленогорск, ул. 
Вокзальная (диспетчерская автобусной 
станции); г. Ломоносов ул. Привокзальная, 
д. 1, ул. Хасанская, напротив дома № 14; 
г. Красное Село, ул. Первого Мая, д. 1.

На данный момент детям из много-
детных семей Петербурга выдано более 
65 тысяч бесплатных проездных докумен-
тов сроком на 1 год.
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В ноябре вступает в силу ряд важных изменений. Например будут реже отка-
зывать в компенсации на оплату жилья и коммунальных услуг а также офици-
ально легализуется майнинг криптовалют.

ЛЬГОТНИКАМ БУДУТ РЕЖЕ ОТКАЗЫВАТЬ 
В КОМПЕНСАЦИЯХ КВАРТПЛАТЫ

Отказывать в возможности получения 
компенсации на оплату жилья и коммуналь-
ных услуг теперь будут реже. Правитель-
ство уточнило порядок оформления этой 
выплаты.

Претенденту на компенсацию могут отка-
зать в ней, если у жителя есть задолженность 
по квартплате. При этом буквальное прочте-
ние нормы предполагает отказ, даже если 
этот долг уже был погашен.

Теперь порядок прописан более чётко. 
Должна учитываться только непогашенная 
задолженность. А сведения о долгах чинов-
ники, оформляющие выплаты, должны брать 
из ГИС ЖКХ по состоянию на первое число 
текущего месяца.

Компенсации на оплату ЖКУ предоставля-
ются ряду категорий льготников — например, 
инвалидам, педагогам сельских школ, «черно-
быльцам», блокадникам.

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА МАЙНИНГА 
ЦИФРОВОЙ ВАЛЮТЫ

• Право осуществлять майнинг предостав-
ляется только юридическим лицам и ИП, за-
регистрированным на территории РФ и вклю-
чены в специальный реестр Минцифры).

• Россиянам доступ к майнингу предостав-
ляется только при условии, что потребляе-
мая при этой деятельности электроэнергия не 
превысит лимиты энергопотребления.

• Майнеров отключат от энергоснабжения 
в любой момент, если они создают дефицит 
мощностей в регионе.

• Запретят заниматься майнингом лицам, 
имеющим судимость за экономические, госу-
дарственные преступления и за тяжкие умыш-
ленные преступления.

МЕНЯЮТСЯ ПРАВИЛА РАБОТЫ 
СОЦСЕТЕЙ И СЕРВИСОВ ОБМЕНА 
МГНОВЕННЫМИ СООБЩЕНИЯМИ

С 1 ноября организаторы мессенджеров 
должны будут блокировать сообщения от 
пользователей, которые не были определе-
ны этим сервисом, если абонент не дал своё 
согласие на получение таких сообщений.

Владельцы страницы в соцсети, аудитория 
которой превышает 10 тыс. пользователей, 
обязаны будут разместить на своей странице 
информацию о включении их в соответству-
ющий реестр Роскомнадзора.

В реестр включат персональные страницы 
соцсетей, которые выполняют требования за-
конодательства и не распространяют запре-
щённую в России информацию.

ЗАРАБОТАЕТ ЭЛЕКТРОННЫЙ РЕЕСТР 
ВОИНСКОГО УЧЁТА

Внесённых в реестр россиян уведомят через 
портал «Госуслуги». Реестр перейдёт в ведение 

Минобороны РФ и будет поддерживать сле-
дующие функции:

• дистанционная постановка и снятие с во-
инского учёта,

• актуализация данных о гражданах по 
сведениям, предоставленным другими госу-
дарственными информационными ресурсами,

• формирование и рассылка электронных 
повесток в военкомат,

• направление решений о применении или 
об отмене временных обеспечительных мер 
для явки гражданина по повестке (например, 
запрет на выезд за границу).

НОВЫЕ РАЗМЕРЫ КОМИССИЙ 
ЗА ПЕРЕВОДЫ ДЕНЕГ МЕЖДУ 

ГРАЖДАНАМИ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ 
БЫСТРЫХ ПЛАТЕЖЕЙ (СБП)

При переводе средств одним гражданином 
другому, на счёт в другом банке или на элек-
тронный кошелёк комиссия составит 0,5%, но 
не более 1500 рублей — если сумма переводов 
за месяц превысит 100 тыс. рублей.

За платежи в пользу государства комиссия 
взиматься не будет — так же, как за возврат 
средств по незавершённому переводу.

 ЕЖЕГОДНАЯ ВЫПЛАТА 
ПОЧЁТНЫМ ДОНОРАМ

С 30 ноября ежегодная выплата Почётным 
донорам будет назначаться в проактивном ре-
жиме, то есть без необходимости оформлять 
письменное обращение в орган соцзащиты.

Деньги зачислят автоматически, на основа-
нии имеющихся в государственных информ-
системах сведений о присвоении гражданину 
звания «Почётный донор России».

ВЕРНУТЬСЯ НА РОДИНУ 
РЕПАТРИАНТАМ СТАНЕТ ПРОЩЕ

Иностранным гражданам, которые получи-
ли статус участника госпрограммы по оказа-
нию содействия добровольному переселению 
в Россию соотечественников, будут предостав-
лять вид на жительство в упрощённом поряд-
ке, минуя выдачу разрешения на временное 
проживание. Казалось бы, убирается только 
один этап, но, как ожидается, это поможет 
значительно ускорить процедуру получения 
всех необходимых документов людьми для 
скорейшего возвращения на родину. Речь идёт 
о репатриантах — тех, кто считает своей роди-
ной Россию, но волею судьбы оказался в дру-
гой стране. При этом очень хочет вернуться.

Как пояснили в МВД, заявление о выдаче 
вида на жительство участники программы по 
добровольному переселению в Россию соот-
ечественников смогут подать в дипломатиче-
ское представительство или консульство Рос-
сии в стране, в которой было подано заявление 
об участии в упомянутой госпрограмме. После 
дактилоскопической регистрации, фотогра-
фирования и представления необходимых 

медицинских документов территориальный 
орган МВД России по региону, выбранному 
для переселения, выдаст вид на жительство. 
Оговаривается, что он будет аннулирован при 
утрате человеком статуса участника «пересе-
ленческой» госпрограммы.
ЦБ ПОВЫСИТ ТРЕБОВАНИЯ К КАПИТАЛУ 

БАНКОВ ПО КРЕДИТАМ С ЗАЛОГОМ 
АВТОМОБИЛЯ

С 1 ноября Банк России увеличивает ма-
кропруденциальные требования к капиталу 
банков по потребительским кредитам под 
залог автомобиля.

Как считают в ЦБ, повышение надбавок 
в сегменте заёмщиков с показателем долго-
вой нагрузки (ПДН, соотношение среднеме-
сячных платежей заёмщика по всем кредитам 
и займам к его среднемесячному доходу) бо-
лее 50% будет дестимулировать выдачу за-
логовых кредитов гражданам с уже высокой 
долговой нагрузкой.

В ЦБ отмечали ранее, что практика вы-
дачи таких кредитов расширяется. «Если до 
2023 года их доля составляла менее 1% от 
предоставляемых потребительских кредитов 
по сектору в целом, то во втором квартале 
2024 года она превысила 3%, а у отдельных 
банков выросла с нуля до половины предо-
ставляемых кредитов», — сообщал регуля-
тор. При этом во втором квартале около 40% 
нецелевых кредитов под залог автомобилей 
банки предоставили заёмщикам с ПДН бо-
лее 80%.

«При этом экономическая роль залога не-
существенна: нецелевые кредиты под залог 
транспортного средства по ключевым ха-
рактеристикам скорее соответствуют не 
целевым автокредитам, а необеспеченным 
кредитам наличными», — указывали в ЦБ. 
Однако расширенная выдача таких кредитов 
позволяет отдельным банкам снижать регу-
лятивную нагрузку.

ЖИЛЬЦАМ НЕ НУЖНО БУДЕТ 
ПОДТВЕРЖДАТЬ ПОВЕРКУ СЧЁТЧИКОВ 

ВОДЫ
Владельцам квартир с 1 ноября 2024 года 

не придётся подтверждать поверку счётчи-
ков водоснабжения в ТСЖ или управляющих 
компаниях. Информация о поверке счётчиков 
автоматически будет передаваться на специа-
лизированную онлайн-платформу. Речь о го-
сударственной системе «Аршин», которая 
поможет организовать работу Росстандарта 
в сфере обеспечения единства измерений.

Управляющие компании и ТСН должны 
самостоятельно уточнять в этой системе нали-
чие поверки. В 2024 году систему интегриро-
вали с ГИС ЖКХ. Людям больше не придётся 
возиться с бумагами и предоставлять копии 
документов о поверке. Раньше, если соб-
ственник не успел вовремя сделать поверку, 
ему начисляли платежи по нормативу, а не по 
потреблению. Из-за этого жильцы нередко 
переплачивали за ЖКУ.

ОСНОВНЫЕ ЗАКОНЫ, 
КОТОРЫЕ ВСТУПЯТ В СИЛУ 1 НОЯБРЯ
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На территории России насчитывается более 230 вулканов, большая часть 
которых, к счастью, потухшие или спящие. Увидеть их воочию — незабывае-
мое зрелище, а застать извержение — мечта многих экстремалов. Несмотря 
на опасность, тысячи туристов ежегодно отправляются на Камчатку, Курилы 
и в другие регионы для знакомства с этими исполинами.

Классифицируют вулканы не только 
по вероятности извержения, но и по дру-
гим признакам: форме, виду извержения 
и местонахождению.

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ВУЛКАНЫ
На планете насчитывается более 1300 

потенциально активных вулканов, которые 
располагаются в разных уголках мира. Боль-
шая часть — около 75% — сосредоточена 
в Тихоокеанском вулканическом огненном 
кольце. Что касается конкретно России, то 
здесь по разным данным находится порядка 
60 действующих вулканов, при этом больше 
половины — в Камчатском крае.

• Ключевская сопка. Самый высокий дей-
ствующий вулкан Евразии можно найти на 
камчатке. Ключевская сопка славится часты-
ми извержениями, правда повышенная актив-
ность, кажется, только привлекает внимание 
исследователей и туристов.

Вулкан находится в одноимённом при-
родном парке — «Ключевской». И, конечно, 
здесь есть несколько туристических марш-
рутов, посещать которые самостоятельно 
не рекомендуется из соображений безопас-
ности. Выброс магмы и столбов пепла — 
удивительное зрелище, но наслаждаться им 
лучше издалека.

• Шивелуч. Другой активный вулкан 
возвышается в северной части полуостро-
ва. Шивелуч представляет собой сложное 
сооружение, состоящее из двух вулканов — 
один внутри другого. Активность проявляет 
как раз «внутренний» — Молодой Шивелуч, 
в то время как Старый Шивелуч считается 
потухшим.

Шивелуч в отличии от Ключевской сопки 
не может похвастаться правильной конусо-
видной формой и своим внешним видом боль-
ше напоминает горный массив. Впрочем, вряд 
ли это можно считать минусом.

• Тятя. В Сахалинской области тоже есть 
действующие вулканы, один из них — Тятя. 
Надо сказать, Тятя не такой оживлённый, как 
его Камчатские собратья. Хотя в централь-
ном кратере всё ещё фиксируется слабая ак-
тивность, последнее извержение произошло 
более 50 лет назад.

Коренные жители острова называют вул-
кан Чача-Напури — «отец-гора». Японское 
и русское названия — Тятя-Дакэ и Тятя — 
передают тот же смысл.

• Корякская сопка. Ещё один вулкан Кам-
чатки, который часто можно увидеть на пано-
рамных фото Петропавловска-Камчатского. 
И это не удивительно — вулкан располагает-
ся всего в 35 км от административного центра. 
Из-за такой близости Корякская сопка входит 
в список 16 вулканов, представляющих потен-
циальную опасность для людей, и находится 
под пристальным вниманием вулканологов.

• Авачинская сопка. Авачинскую сопку 
часто называют «домашним» вулканом из-
за близости к столице Камчатского края. 
Расположение и низкая техническая слож-
ность подъёма сделали Авачу одним из са-
мых посещаемых вулканов — восхождение 
совершают тысячи туристов.

С вершины открывается потрясающий вид 
на окрестности, в частности на город и на Ко-
рякский вулкан, расположенный по соседству. 
На подъём по тропе уйдёт около 6–8 часов.

• Толбачик. Острый Толбачик и Плоский 
Толбачик — стратовулканы, слившиеся 
в единый вулканический массив. Плоский 
Толбачик — действующий вулкан, Острый — 
потухший. Местные лавовые пещеры, кото-
рые образовались в результате последнего 
извержения, привлекают не только туристов 
и фотографов, но и у учёных. Не меньшей 
популярность пользуется и Мёртвый лес — 
выжженое лавой поле.

По пути на вершину Плоского Толбачика 
можно увидеть станцию «Водопадная», где 
следят за сейсмической активностью вулкана.

• Безымянный. Безымянный — вулкан 
природного парка «Ключевской», располо-
женный в центральной части Ключевской 
группы. Долгое время находился в периоде 
покоя, однако вновь активизировался в 1955 
году. Несколько месяцев вулкан сохранял 
умеренную активность, пока обрушение 
восточного склона не спровоцировало мас-
штабное извержение. Извержение 1956 года 
оказало разрушительное влияние на окру-
жающую природу и сам вулкан — вершина 

была уничтожена взрывом. По сей день вы-
брос считается одним из самых сильных за 
всю историю Камчатки.

Подъём на вершину Безымянного считает-
ся достаточно простым, но совершить его без 
специального снаряжения не получится — 
опасность представляет высокая концен-
трация газов. К тому же нередко случаются 
обвалы.

• Алаид. Один из вулканов Курильских 
островов — Алаид, или остров Атласова — 
славится как самый высокий, самый север-
ный и самый активный вулкан на Курилах. 
Здесь регулярно проявляется сейсмическая 
активность, время от времени случаются вы-
бросы газа и извержения. Алаид также обра-
зует единый массив с подводным вулканом 
Григорьева.

Сам остров необитаем, но до него мож-
но добраться на лодке. Взойти на Алаид 
тоже возможно, но ввязываться в подобную 
авантюру без опыта альпинизма и хорошего 
снаряжения крайне не рекомендуется. Нович-
кам лучше полюбоваться на вулкан с воды.

• Карымская Сопка. Несмотря на молодой 
возраст и относительно небольшие размеры, 
Карымская Сопка считается самым актив-
ным вулканом Камчатского края. Изверже-
ния сопровождаются взрывами, выбросами 
газа и столбами пепла. Лучший вид на Карым-
скую Сопку открывается с хребта соседнего 
вулкана Двор, который находится немного 
севернее. Особенно впечатляюще буйство 
выглядит в тёмное время суток.

Карымская Сопка имеет классическую 
конусовидную форму, располагается в цен-
тральной части Восточного вулканического 
пояса. Добраться до вулкана непросто, но есть 
варианты как с заброской на вертолёте, так 
и с пешим преодолением маршрута.

Также к числу активных вулканов России 
относятся: Жупановский вулкан (Камчатка), 
Мутновский (Камчатка), Пик Сарычева (Са-
халин), Академия наук (Камчатка).

СПЯЩИЕ ВУЛКАНЫ
Спящие вулканы, как и потухшие, в насто-

ящее время пребывают в состоянии покоя, 
однако первые по-прежнему остаются по-
тенциально опасными и могут «пробудить-
ся» вновь.

• Эльбрус. Эльбрус — самая высокая гор-
ная вершина России и потенциально актив-
ный вулкан, расположенный на Кавказе. Хотя 
последний раз он проявлял активность почти 
1000 лет назад, учёные не спешат исключать 
его из списка и продолжают наблюдение. На 
сегодняшний день Эльбрус остаётся популяр-
ным курортом, куда приезжают любители 
зимних видов спорта, альпинисты и желаю-
щие понежиться в местных источниках или 

ВУЛКАНЫ РОССИИ: 
ДЕЙСТВУЮЩИЕ И СПЯЩИЕ
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просто полюбоваться красотами. Здесь хо-
рошо развита инфраструктура: гостиницы, 
турбазы, кафе, канатные дороги и транспорт.

Пока вулкан не проявляет никакой актив-
ности и неизвестно, когда магма в глубине 
горы начнёт подниматься на поверхность.

• Казбек. На границе России и Грузии 
возвышается знаменитый пятитысячник — 
Казбек. Это одна из самых известных вершин 
Кавказа, с которой связывают многие леген-
ды. Последнее извержение произошло около 
3000 лет назад, но учёные продолжают фик-
сировать признаки вулканической активно-
сти в глубине горы. Об опасности извержения 
говорить рано, но наблюдение продолжается.

Среди опытных альпинистов Казбек счи-
тается относительно простой для покорения 
вершиной, особенно в категории пятитысяч-
ников, однако обычным туристам лучше от-
казаться от восхождения. Да, некоторые ту-
роператоры предлагают места в группе для 
людей без опыта, но эти предложения стоит 
отнести к категории сомнительных.

Другие спящие вулканы: Камень (Камчат-
ка), Острый Толбачик (Камчатка), Ичинская 
сопка (Камчатка), Гамчен (Камчатка)

ВОСХОЖДЕНИЕ
Восхождение это всегда тяжёлое, но за-

хватывающее приключение, а если говорить 
о восхождение на действующие вулканы, то 
ещё и пугающее. Впрочем, любителей поще-
котать себе нервы среди туристов хватает, 
а спрос, как известно, рождает предложение. 

Сезон. Наиболее благоприятным сезоном 
для восхождения является период с июля по 
октябрь. Особенно важно обратить внимание 
на этот пункт туристам без опыта. Восхожде-
ние в конце лета значительно облегчит путь: 
тёплая погода, снега мало или отсутствует во-
обще, можно не торопиться, так как световой 
день достаточно длинный.

В сентябре-октябре условия более суровые 
— тут придётся уделить больше внимания 
подготовке и выбору маршрута. Погода более 
непредсказуемая, но каких-то экстремальных 
температур, как правило, не выдаёт. А вот зи-
мой и весной без специального снаряжения, 
хорошей обуви и тёплой одежды уже не обой-
тись. Низкая температура, сугробы и лёд ус-
ложнят даже самый простой маршрут. К тому 
же придётся поторопиться, чтобы спуститься 
до наступления темноты.

Самостоятельно или в группе. Подобный 
вопрос вряд ли возникнет у опытного альпи-
ниста, обычно им задаются малоподготовлен-
ные или неподготовленные туристы. Конеч-
но, когда дело касается похода в горы, всегда 
стоит отдавать предпочтение путешествию 
в группе, даже если группа небольшая и со-
стоит из ваших знакомых. Индивидуалистам 

стоит понимать, что все риски лягут исклю-
чительно на ваши плечи.

Итак, если у вас есть опыт хождения по 
горным тропам, вы знакомы с техникой без-
опасности и планируете посетить популярный 
маршрут — самостоятельное путешествие 
вполне приемлемый вариант. Тут главное от-
ветственно отнестись к вопросу подготовки 
и помнить, что всегда что-то может пойти не 
по плану. Новичкам и желающим отправиться 
подальше от цивилизации или к кратеру дей-
ствующего вулкана стоит обратиться в тур-
фирму или нанять гида. Опытный проводник 
не только поможет безопасно преодолеть 
маршрут, но и поделится интересными исто-
риями и фактами. 

ПОДГОТОВКА К ВОСХОЖДЕНИЮ
В первую очередь нужно постараться трез-

во оценить свой уровень подготовки. Совет, 
конечно, довольно очевидный, но не будет 
лишним напомнить об этом ещё раз. Если 
к покорению вершин не тянет, вполне мож-
но ограничиться прогулкой у подножия или 
вертолётной экскурсией. Тем, кто всё же от-
правляется на восхождение, необходимо будет 
решить несколько вопросов.

Одежда и обувь: удобные треккинговые бо-
тинки, термофутболка с длинным рукавом, 
спортивные штаны, тёплая кофта, шерстяные 
носки, шапка, перчатки. Даже если в поход 
отправляетесь в жаркую погоду, не забывай-
те взять с собой тёплые вещи: на вершине 
холоднее, да и погода в горах может быть 
непредсказуемой. Запасная футболка тоже 
лишней не будет — переодеться на верши-
не, если сильно вспотели. В осенний сезон 
пригодится непродуваемая куртка и штаны 
(мембранная одежда). В зимний — утеплённая 
одежда и термобельё. Ботинки перед походом 
лучше протестировать: несколько киломе-
тров по городу или лесу помогут понять, не 
натирает ли обувь.

Снаряжение: удобный рюкзак, трекинго-
вые палки, аптечка, фонарик. Даже если вы 
планируете вернуться засветло, фонарик всё 
равно лучше прихватить. Места он занимает 
немного и очень пригодится, если что-то пой-
дёт не так и придётся задержаться. В аптечку 
обязательно положите обезболивающее.

• Навигация и средства связи: рация, спут-
никовый телефон, навигатор. За редким ис-
ключением, связи в горах нет, но на помощь 
придёт спутниковый телефон или рация. Так-
же для экстренной связи можно использовать 
трекер. Это устройство даёт возможность 
подать сигнал SOS, к тому же его местопо-
ложение можно отследить удалённо. Чтобы 
не заблудиться, заранее скачайте на телефон 
карты. Несомненно, GPS-навигатор покажет-
ся себя более надёжным помощником в во-

просе ориентирования, но не каждый готов 
на него потратиться.

• Защита от солнца: солнцезащитный крем, 
очки, головной убор. Не экономьте на очках — 
это вопрос здоровья ваших глаз. С высотой 
растёт интенсивность ультрафиолетового из-
лучения, поэтому нужны средства с высокой 
защитой (SPF 50).

• Защита от животных и насекомых: спрей 
от насекомых, москитная сетка, свисток. При-
годятся любые другие средства для отпугива-
ния животных и самозащиты. Выбор доста-
точно разнообразный, но перегружать ими 
рюкзак не стоит, лучше отдать предпочтение 
чему-то одному.

• Еда и вода: бутылка воды, бутерброды, 
снеки, батончики и шоколад. Термос с горя-
чим чаем определённо будет приятным до-
полнением к перекусу, но ноша нелёгкая. В 
целом выбирать лучше компактные, но пи-
тательные блюда. Чистая питьевая вода — 
обязательный пункт.

В одежде лучше отдавать предпочтение яр-
ким цветам — так спасателям будет проще 
вас обнаружить.

Если путешествие предполагает ночёвку, то 
дополнительно придётся прихватить с собой 
палатку, спальник, коврик и необходимую ут-
варь для готовки.

ОФОРМЛЕНИЕ ПРОПУСКА
Многие вулканы находятся на террито-

рии тех или иных природных заповедников. 
В таком случае перед посещением придётся 
оформить специальный пропуск. Например, 
согласно правилам заповедника «Куриль-
ский», к подъёму на вулкан допускают толь-
ко с пропуском и после прослушивания ин-
структажа. С вулканами Камчатки история 
та же — необходимо получить разрешение. 
Исключение — вулкан Авачинский, который 
находится зоне свободного посещения.

Оформить разрешение можно в офисе ад-
министрации, в визит-центрах, на официаль-
ном сайте парка или даже на портале Госуслуг. 
Пропуск может быть платным — всё зависит 
от парка. 

СТРАХОВКА
Многие пренебрегают страховкой, пола-

гая, что ничего плохого не случится. Но когда 
речь идёт о покорении вершины вулкана — 
лучше перебдеть. Например, при получении 
серьёзной травмы, может потребоваться 
срочная транспортировка. С этим справится 
вертолёт, но вызвать его — удовольствие не 
из дешёвых. Однако экстренную эвакуацию, 
как и другие медицинские расходы, покрывает 
страховой полис. Плюсом страховка может 
помочь сберечь средства при отмене поездки 
или утере багажа. Расширенные пакеты могут 
включать защиту квартиры и другие услуги.



10 № 42 (943) 01.11.24 г. Наши телефоны: 459-98-67, 986-13-90

Вставать рано осенью и при этом не быть хмурым и довольным жизнью уда-
ётся далеко не каждому. Оно и понятно. Осень — переход на другой временной 
режим, а значит, и ритм жизни. По утрам солнышко не заглядывает в окно, на 
улице пасмурно, и тело требует оставаться в постели подольше.

Но идти на работу всё равно нужно, не-
смотря на вялость и хандру. И вот тогда 
начинаешь по настоящему завидовать тем, 
у кого осенью получается вставать легко и с 
хорошим настроением. В чём же их секрет? 

ПОЧЕМУ ОСЕНЬЮ ТРУДНО 
ПРОСЫПАТЬСЯ

Считается, что утром лучше всего рабо-
тается, и время до 12:00 самое продуктивное. 
Организм в этот период ещё бодрый и от-
дохнувший, мозг работает отлично и актив-
ней подаёт сигналы в разные части тела. 
Но утренняя и дневная сонливость у людей 
связывается специалистами по сну — сомно-
логами — с неправильным режимом отдыха 
и светом.

Наш организм живёт в двух основных 
циклах — сна и активности. Для активности 
нужен яркий свет. Тогда в организме вклю-
чается механизм выработки серотонина — 
гормонов бодрости. Чем меньше света, тем 
меньше вырабатывается этого гормона, 
и тогда наши тела начинают работать на 
другом «топливе» — мелатонине. Осенью 
солнечного света по утрам становится всё 
меньше, а вечером мы «заряжаемся» от ис-
кусственных солнц — электрических ламп, 
которые включаем в своей квартире, как 
только сгущается тьма за окном. Что при-
водит к сокращению цикла отдыха, и тело 
просто не успевает расслабиться и отдохнуть.

Вот и получается, что люди сами наруша-
ют режим отдыха, искусственно настраивая 
световой день под свои нужды. Организм 
требует сна с наступлением темноты на ули-
це, а мы гасим это требование светом ламп 
и люстр. А утром, когда ещё темно и тело, 
и мозг ещё спят, нужно опять подниматься 
и топать на работу.

Такое насилие над организмом не прохо-
дит бесследно. Но значит ли это, что нужно 
ложиться спать, как только стемнеет и про-
сыпаться с восходом солнца? Конечно же, 
нет. Иначе на работу пришлось бы всё время 
опаздывать. Так что же делать, чтобы приу-
чить организм вставать, когда нужно и при 
этом оставаться в хорошем настроении, 
а не чувствовать себя уставшим от жизни 
неудачником?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ БОДРО ВСТАВАТЬ 
РАНО ОСЕНЬЮ

Что же, желание подольше оставаться 
в постели осенним утром вполне понятно, 
но и работать в по принципу «лишь бы» тоже 
не годится, ведь работа — наше всё. Поэтому 
стоит прислушаться к советам сомнологов 
и научиться следовать следующим правилам.
 У каждого человека — свой биоритм 

жизни и, соответственно, свой особый цикл 
сна и бодрствования. Но в среднем взросло-
му человеку нужно обязательно отдыхать 
по 7–8 часов в сутки. За это время организм 
успевает отдохнуть и зарядиться энергией. 
Поэтому чтобы встать рано и чувствовать 
себя «на отлично», нужно высыпаться. А для 
этого необходимо научиться планировать 
свой сон. Если, например, встаёте в 7:00, то 
спать нужно лечь не позднее 23:00 с учётом 
времени на засыпание.
 Свет — одно из условий лёгкого просы-

пания. Если чувствуете, что проблема именно 
в этом, то приобретите в аптеке специальную 
лампу для светотерапии. Она светит в осо-
бом режиме, и если её включить сразу после 
пробуждения, то она поможет взбодриться 
организму буквально за 15–20 минут.
 Ставьте будильник на полчаса раньше 

времени, когда нужно вставать. Это поможет 

организму просыпаться постепенно. Встань-
те под контрастный душ и смойте сонливость 
водой.
 Не пренебрегайте дневным отдыхом. 

Если есть хотя бы полчаса на дрёму — не 
отказывайте себе в этом удовольствии.
 Углеводы помогают проснуться. Осо-

бенно быстрые. Чашечка какао или кусочек 
шоколада утром не помешает. Главное — не 
злоупотреблять, чтобы не нарушить эндо-
кринную систему.
 Из продуктов, богатых серотонином, ли-

дирует облепиха, которая опережает в этом 
смысле даже бананы и шоколад. Много по-
лезных для бодрости антиоксидантов нахо-
дится в грецких орехах и кофе.
 Осенью организм страдает от нехватки 

витаминов, что тоже приводит к затормо-
женности. Поэтому стоит внести в рацион 
различные фрукты, овощи и пропить курс 
поливитаминов, в которых должны лидиро-
вать витамины группы В и магний.
 Современные будильники отлично по-

могают проснуться и поднять настроение. 
Например, убегающий будильник уж точно 
поднимет с кровати любого соню, а погоня 
за ним по всей квартире поднимет настрое-
ние даже «буке». Но не покупайте часовой 
механизм с неприятным рингтоном. Его 
неожиданный и неприятный звук вызовет 
у организма резкое изменение активности 
мозга, а значит, и негативно скажется на всём 
организме.
 Удобный матрас, подушка и качествен-

ное постельное бельё помогут выспаться, 
а ежевечернее проветривание спальни сде-
лает сон лёгким и приятным.
 Не переедайте на ночь и следите за 

тем, что едите вечером. Никакого алкого-
ля или жирностей-соленостей. Это не спо-
собствует ни здоровому сну, ни здоровью 
в целом.

Если возникли проблемы со сном и бессон-
ница мучает более трёх недель, обратитесь 
к неврологу. И помните, что заниматься само-
лечением в этом случае не стоит. Неправиль-
ные таблетки (снотворное) могут привести 
к печальным последствиям. А потому сле-
дуйте здоровым правилам и просыпайтесь 
бодрыми в любое время года.

ВСТАВАТЬ РАНО ОСЕНЬЮ — 
ЛЕГКО!
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ТРЕБУЮТСЯ
• Кассир в столовую, график пн-пт, режим 8-17, можно без опыта 

работы. 8-911-719-82-48
• В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ НОВЫХ ОБЪЕКТОВ (АТП) 

В Г. КОЛПИНО, ПРИГЛАШАЕМ НА ПОСТОЯННУЮ РА-
БОТУ ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ ОХРАННИКОВ. ОФОРМ-
ЛЕНИЕ ПО ТК РФ. ГРАФИКИ РАЗЛИЧНЫЕ, ОТ 5000/
СУТКИ ЧИСТЫМИ. ТЕЛ:+7(961)811-93-50

ПРОДАМ
• Печь из нерж.; газ. баллон, 12 л; газ плиту, одноконф.; сеть ры-

боловную, финскую. 8-921-307-39-79
• Люстру хрустал. «Каскад», Чехия, двухярусн., 12 ламп., свеча, 35 

т.р.; стул в ванную «Титан», ножки регул. по выс., выдерж. вес 
120 кг (для инв. и пож.), 1500 р. 8-929-155-70-12

• Безрукавку на меху, тепл., р.48/50; супницу с глуб. тарелками; 
сапоги, нат. замша и мех, кабл. 4 см; разные банки с крышками; 
кориандр; алоэ. 8-921-924-08-55

• Б/у газ. колонку, сжиж. газ, отопит котёл универсал (Германия), 
бензогенератор мощ. 1,1 кВт. 8-911-295-97-92, 8-958-176-94-02

• Холодильник 2-камерный, выс. 1,35 м. 463-13-82
• Стол письм., выс. 90 см., складной; телевизор LG, d=72 см; 

вешалку напольную д/вещей 184х125; тумбу под телевизор. 
8-911-957-44-54

• Новый обогреватель; матрас, 2 подушки, за 50%. 8-911-795-56-92
• Фетровые шляпы, р.56; жен. чёрн. плащ на подкл. б/кап., р.52; жур-

нал мод, 96 стр., Германия (Квель); хруст. салатницу. 8-967-593-70-18
• Рубашки ноч., бол. и мал.; шинковку, бол., 5 нож.; сапоги выс., 

кож., р.40; скатерть лён, 230х150; дорожки шерст., с кайм., толст., 
ш.92; алое. 8-921-924-08-55

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., лет., трикот., 
р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 2-й синт., р.54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

НЕДВИЖИМОСТЬ: УСЛУГИ • СДАМ • СНИМУ • ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
УСЛУГИ

• ПРОДАМ ЗАЛОГОВОЕ имущество, ОКАЖУ услуги по ПО-
КУПКЕ-ОБМЕНУ, СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ, 
подбор НОВОСТРОЙКИ. 8-921-953-43-37

• КОНСУЛЬТИРУЮ по недвижимости, ипотеке, новостройке, 
налогам. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Помогу сдать ваше жилье без ваших затрат на рекламу, и эконо-

мией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• 2 комнаты в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6, ком-

наты 17+15 м, есть балкон. 8-950-047-96-94, Людмила
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, дом кирп., 7/9 эт., 1972 г.п., 5 собственников, чисто, нет детей 
и животных. 8-911-903-62-06, Людмила

• Просторную комнату 25,5 м в 3-к.кв. по адресу: Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.13, кирп. дом, комната в хор. сост., установлены 
ст./пакеты, пол ламинат, балкон, малонаселённая. 8-921-309-92-
42, Вера

• Квартиру 62 м с лоджией или ОБМЕН. 8-921-953-43-37
• Квартиру в кирпичном доме 2008 г.п., общ. 62 м, 2 балкона. 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», общая 40 м, 7/8 этаж, отделка от застрой-

щика. Дом сдан. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.50, общ. 34 м, комн. 18 м, лод-

жия 6 м, квартира в отличном состоянии, продаётся с мебелью и 
техникой, рассм. разную форму оплаты. 945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в п.Форносово, дом кирпичный, 2/5 эт., общ. 48 м, комнаты 
изолир., лоджия. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. на ул. Красных Партизан в Колпино, д.14, 7/9 эт., лоджия 
заст., общ. 46 м, комн.: 18+40 м, пр. продажа. 8-950-047-96-94, 
Людмила

• 2-к.кв.60,5 м в Колпино, ул. Ремизова, д.13, рядом вся инфраструк-
тура, хорошее транспортное сообщение. 8-911-234-40-84, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, кухня 5,5 м, один 
собственник, документы готовы, рассм. покупателей с субсидией, 
мат. капиталом. 945-45-52

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Веры Слуцкой, д.87, 8/9 этаж, кирпичный 
дом, общая 59 м, требуется ремонт. 8-921-901-40-00

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.48, общая 71,2 м, 9 этаж, хо-
рошее состояние. 8-921-422-48-82

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9 эт., общ. 58,4 м, 
изолированные комн. (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6 м, балкон заст., 
с/у разд, рассм. вар-ты по обмену на меньшую площадь. 8-905-
288-06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.20к3, общ. 58,1 м, кух. 7 м, 
комнаты изолированные 17,5+10+10 м, застеклённый балкон, 
стеклопакеты. 8-911-771-07-27, Жанна

• 3-к.кв., «сталинка», 3/5 эт., общ. 79 м., Колпино, пр. Ленина, д.19/3, 
изолир. комн. 18+17,5+19,3 м, кухня 9,2 м, с/у разд., отл. сост. 8-905-
288-06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. 57,3 м, хорош. 
состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.12, 5/5 этаж, хорошее состояние, 
кухня 7,4 м, общая 59,06 м. 8-921-401-67-67

• Участок 6 соток Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д «Зареченская») с 
садовым домом. 8-921-953-43-37

• ИЖС 12 соток, зимний дом, баня, в Поповке. 8-921-953-43-37
• Участок с домом, хоз. постройками, массив «Рубеж». 15 мин 

транспортом от ж/д Тосно. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна
• Дом жилой 173 м, 2-х этажный, брус, без отделки 2013 г. п., на 

участке 12 соток в п.г.т. Красный Бор, на участке ещё один жи-
лой дом 39,4 м годный для проживания. 8-960-276-18-51, Марина

• Дом на участке 8,18 соток, СНТ, с новой баней, возле п. Новосе-
лье, Ломоносовский р-н, Аннинское гп. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в Колпино от 30 м, разд. с/у, желательно с балконом. 8-952-

363-68-62, Наталья
• 1-к.кв. в Колпино с кухней от 7 м, наличие балкона, лоджии обя-

зательно. 8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж не важен, рассм. все предложения. 

8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв. в Колпино, старый р-н, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 

Марина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, рассм. Колпино, Ленсоветовский, Славянку, 

рассм. все вар-ты. 945-45-52
• 2-к.кв в Колпино, Тельмана, Металлострое, прямые деньги. 8-960-

276-18-51, Марина
• 2-к.кв. в п. Металлострой, рассм. все вар-ты. 8-950-047-96-94, 

Людмила
• 2-к.кв. в Колпино в хор. сост., рассм. все предложении. 8-911-903-

62-06, Людмила

• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 
предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• Дом в Красном Бору, участок ИЖС, только от собственника. 
8-921-945-73-66, Мария

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в Колпино на ул. Павловская, д.54, общ. 29 м, кух. 6 м, комн. 

16 м, с доплатой на 2-к.кв. в Колпино, желательно в новом р-не. 
8-952-363-68-62, Наталья

• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, 19 м жилая, кух. 7 м, л/з, со-
вместный санузел с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или Кол-
пино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.70, 3/5 эт., комната 18 м, кух-
ня 5,5 м, балкон, хорошее состояние на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, 
Алёна

• 1-к.кв. в Колпино на ул. Танкистов, д.10, общ. 34 м, кух. 6 м, комн. 
20 м, с балконом, в отл. сост., с доплатой на 3-к.кв. в Колпино. 
8-952-363-68-62, Наталья

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, комнаты 18+10 м, 
кухня 7 м, лоджия, хорошее состояние, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, 
Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Кр. Партизан, д.14, общ. 45,3 м, с лоджией, 
на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м + ДОПЛАТА на 3–4-к.кв, р-н Твер-
ской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской в 
Колпино, или продам. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, кух. 9,5 м, на 3–4-к.кв. в этой 
же локации или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 51 м, балкон, в отл. 
сост., с мебелью и бытовой техникой, на 1-к.кв. + доплата. 8-911-
033-94-51, Марина Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, совм. са-
нузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 3-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.43, 2/4 эт., общ. 56 м, балкон, 
хорошее состояние, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9 эт., общ. 58,4 м, изо-
лированные комн. (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6 м, балкон заст., с/у 
разд., на 1–2-к.кв. + доплата. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. 73 м, лоджия, хор. сост., 
на 1–2-к.кв. + доплата. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.14, общ. 60 м, кух. 9,6 м,ком-
наты (18+12)+10 м, есть лоджия, хорошее состояние, на 1-к.кв. + 
комната или деньги, рассм. все вар-ты. 945-45-52, Ольга

• Дачный дом 70 м + уч-к 12 соток ИЖС в Гатчинском р-не, на 1-к.
кв. или студию, рассм. все вар-ты. 945-45-52, Ольга

• Дом 170 м с участком 15 соток на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-234-
40-84, Ольга

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; покрыва-
ло габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия; кораллы, раковины 
Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50 мутон. 8-911-284-53-55

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочн. приборы 89052082375
• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР. МИ-

КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН.,ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Радиодетали СССР, магнитолы, приёмники. 8-962-684-20-55, 
984-20-55

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
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Экология — одна из важных проблем, волнующих людей по всему миру, и не-
удивительно, что сюжеты о спасении животных часто возникают в мультфиль-
мах и семейном кино. Они передают зрителям важные моральные и социаль-
ные идеи, вдохновляя на заботу о природе и защите братьев наших меньших.

Представляем вашему вниманию 7 
мультфильмов, в которых так или иначе 
уделяется внимание спасению животных. 
В списке как полнометражные истории, 
так и мультсериалы; проекты, где звери 
спасают других зверей, и те, где братьев 
меньших защищают люди — как правило, 
от других людей. На любой вкус!

«ЛЕСНАЯ БРАТВА»
Медведь Винсент, угрожая съесть ено-

та Эрджея, предоставляет ему всего не-
делю, чтобы вернуть уничтоженные им 
запасы провизиии. В попытках найти еду 
Эрджей обнаруживает коттеджный посё-
лок и убеждает других животных присо-
единиться к нему в походе к людям, ведь 
у них-то точно еды предостаточно. Од-
нако первая вылазка за пищей в посёлок 
оборачивается неприятностями, и спасать 
приходится уже зверей.

«ЛЕО И ТИГ»
В лесах Приморского края однажды ро-

дился редкий леопард по имени Лео. Он 
находит верного друга — молодого тигра 
по имени Тиг. Им интересно исследовать 
окружающий мир, сталкиваться с нео-
бычными природными явлениями, ре-
шать загадки и помогать тем, кто в этом 
нуждается. Героям предстоит встретиться 
с удивительными существами из далёких 
стран, пережить захватывающие приклю-
чения и даже добраться до Китая.

«ЗВЕРОПОЛИС»
Мультфильм рассказывает о мире, где 

человекоподобные животные обитают 

в городах, ведя привычную нам с вами 
жизнь. Главная героиня — крольчиха 
Джуди Хопс. Она становится полицей-
ской и объединяется с хитрым лисом Ни-
ком Уайлдом — не очень-то ей хотелось, 
но это нужно, чтобы раскрыть заговор, 
угрожающий благополучию их города. 
В процессе приключений герои спасают 
множество самых разных животных — 
от маленькой арктической бурозубки 
до гигантского слона — и учат зрителей 
важности дружбы и слаженной работы.

«ЭВЕРЕСТ»
Неизвестное науке пушистое существо 

убегает из лаборатории и оказывается 
в центре оживлённого города, где в па-
нике прячется на крыше одного из зда-
ний. Вскоре его находит школьница Лу. 
Решив помочь йети — это именно он! 
— избежать злых учёных и вернуться на 
родину в горы, Лу берёт на себя очень 
непростую задачу. К девушке случайно 
присоединяются два мальчика-соседа, 
и они образуют весёлую компанию, на-
правляясь к самой высокой горной вер-
шине — Эвересту.

«КУНГ-ФУ ПАНДА»
Основной сквозной сюжет франшизы 

посвящён как изучению пандой По кунг-
фу и его приключениям с друзьями, так 
и спасению животных от тёмных сил 
и тех, кто желает им зла. Чаще всего это 
происходит одновременно. По находит 
своё истинное призвание и становится за-
щитником всех животных в Долине мира, 

показывая, как важно стоять на стороне 
слабых.

«СОБЕЗ»
Нет, речь идёт не о государственном 

социальном обеспечении! В мультсериа-
ле студии «Паровоз» уже несколько лет 
идёт ожесточённая борьба между клана-
ми двух суперзлодеев — Носорога Геге-
мона и Ядерной Мартышки. Поглощён-
ные жаждой мирового господства, они 
превратили планету в арену сражений и, 
вероятно, давно бы уничтожили её, если 
бы не смелый отряд храбрых животных. 
Они спасают зверей по всему миру.

«СУПЕР ПЁС И ТУРБО КОТ»
Запущенный в космос своим владель-

цем-учёным в 1969 году, верный пёсик 
Бадди терпит крушение в наши дни 
в маленьком городке, где его и других 
животных преследует ненавидящий зве-
рей полицейский по имени Пёк. Стре-
мясь воссоединиться с хозяином, Бадди 
решает обратиться за помощью к гени-
альному коту-миллионеру Феликсу. Они 
встречаются с кроликом Кэссиди и его 
организацией по защите прав животных 
G.U.A.R.D.

Мультфильмы о спасении живот-
ных не только развлекают, но и не-
сут социальные послания, напоминая 
о важности защиты природы и заботы 
о животных. Надеемся, что они научат 
детей думать об экологии и заботиться 
о хвостатых-полосатых.

МУЛЬТФИЛЬМЫ 
ПРО СПАСЕНИЕ ЖИВОТНЫХ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
1 ноября

16:00 Х/ф «Бегство рогатых викингов». (6+)
4 ноября

12:00 М/ф «Огонёк-Огниво». (6+)
5 ноября

16:00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда». 
(6+)

10 ноября
14:00 М/ф «Мия и я: Легенда Сентопии». 

(6+)
14:00 Х/ф «Королева при исполнении». (12+)

12 ноября
17:00 М/ф «Про попугая Кешу». (6+)

15 ноября
16:00 Х/ф «Василёк», «Крылья». (6+)

17 ноября
14:00 М/ф «Домовята. 

Навстречу приключениям». (6+)
20 ноября

16:00 М/ф «Катак. Ледниковый побег». (6+)
24 ноября

14:00 Х/ф «Проксима». (12+)

14:00 М/ф «Бемби». (6+)
27 ноября

17:00 Х/ф «Красная шапочка». (6+)
30 ноября

15:00 Х/ф «Мой пёс Руни». (12+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел. 469-50-92.
Парк культуры и отдыха г. Колпино

(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

4 ноября
12:00 «Сила России — в единстве народов» — 

праздничная программа.
23 ноября

14:00 «Пусть всегда будет мама» — игро-
вая программа, посвящённая Дню матери.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

2 ноября
18:00 Концертная программа «День такой 

хороший…», посвящённая Дню Единства. 
На сцене библиотеки выступят талантли-
вые исполнители — известный музыкант, 
вокалист Константин Жигиль и поэт Ни-
колай Марусенков. Мультимедийный зал. 
Вход свободный. (6+)

9 ноября
15:00 Премьера спектакля «Золотой пету-

шок» по сказке А.С. Пушкина детской теа-

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
тральной студии «Созвездие» (г. Пушкин). 
Вход свободный. (6+)

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

3 ноября
16:00 Творческая встреча с Оксаной Сен-

чиной. Ротонда. Вход свободный.
13 ноября

18:30 Творческий вечер Сергея Гарана. 
Ротонда. Вход свободный.

24 ноября
16:00 «Времена года» — музыкальный ве-

чер ансамбля «РАДОЛИЦА». В программе 
прозвучат самые разные песни о временах 
года, чувствах, которые они вызывают. Ро-
тонда. Вход свободный.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Тосненский Дворец культуры

(Тосно, пр. Ленина, д. 45)
4 ноября

Межнациональный фестиваль 
«Под небом тосненским едины» 

12:00 Фестивальный калейдоскоп. Га-
ла-концерт и выставка творческих работ 
участников фестиваля, мастер-классы.

13:00 Церемония награждения. Празднич-
ный концерт государственного оркестра рус-
ских народных инструментов «Метелица». 
Дирижёр Игорь Тонин. Вход свободный. (3+)
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Овен 21.03–20.04 Наступает время активных 
действий. В начале недели будет ощущаться 
прилив энергии, что позволит заняться новыми 
проектами или довести до конца старые дела. 
В среду возможны неожиданные события, кото-
рые потребуют от вас быстрой реакции.

Телец 21.04–21.05 Период обещает быть ста-
бильным и продуктивным. В начале недели 
удастся решить давно назревшие вопросы, что 
принесёт внутреннее спокойствие. Однако в се-
редине недели могут возникнуть непредвиденные 
ситуации, которые потребуют от вас гибкости.

Близнецы 22.05–21.06 Вы можете со спокой-
ной душой приступить к новым задачам, которые 
для вас окажутся легко решаемыми, а также не 
упускайте возможность с лёгкостью решить во-
просы о старых задолженностях. Благоприятный 
момент для изучения чего-то нового.

Рак 22.06–22.07 С начала недели могут воз-
никнуть вопросы, требующие вашего внимания 
в семье. В профессиональной сфере неделя будет 
успешной, если вы будете действовать постепенно, 
не торопиться с выводами. Конец благоприятен 
для решения финансовых вопросов.

Лев 23.07–21.08 Первую половину недели стоит 
посвятить релаксации и накоплению жизненной 
энергии. Чуть больше инициативы вы сможете 
проявить в течение второй половины недели. Вы 
сможете блеснуть своей эрудицией, принять важ-
ные решения..

Дева 22.08–23.09 Вы почувствуете необходи-
мость уделить больше времени личным вопро-
сам. Вам может понадобиться сделать важный 
выбор, который повлияет на ваши отношения 
с окружающими. Конец недели благоприятен для 
саморазвития и поиска новых интересов.

Весы 24.09–23.10 В начале недели возможны 
изменения в личной жизни, которые потребуют 
вашего внимания и мудрого подхода. В профес-
сиональной сфере всё будет складываться благо-
получно, если вы будете проявлять дипломатич-
ность. Постарайтесь уделять время семье.

Скорпион 24.10–22.11 В начале недели будут 
ощущаться сильные эмоции и потребность в из-
менениях. Это подходящее время для заверше-
ния старых дел и начала чего-то нового. В вы-
ходные старайтесь больше отдыхать и избегать 
перегрузок.

Стрелец 23.11–22.12 В начале недели возможны 
удачные знакомства или предложения, которые 
откроют перед вами новые горизонты. Среда при-
несёт возможность для решения старых вопросов, 
особенно в профессиональной сфере. Конец не-
дели благоприятен для отдыха.

Козерог 23.12–20.01 Вокруг вас могут появить-
ся люди, авторитет которых будет значим для вас. 
Но не спешите расслабляться и будьте готовы 
к новым, не самым приятным, поворотам судьбы. 
Займитесь домашними делами или встретьтесь 
с давними друзьями.

Водолей 21.01–19.02 В начале недели стоит 
подумать о будущих планах. В четверг и пятницу 
возможны приятные сюрпризы, связанные с лич-
ной жизнью или работой. В выходные старайтесь 
отдыхать на свежем воздухе — это поможет вос-
становить силы.

Рыбы 20.02–20.03 Неделя может принести 
и различные искушения, однако они вряд ли 
принесут положительные последствия, поэтому 
поддаваться им не стоит. Во второй половине не-
дели старайтесь избегать риска, а также участия 
в коллективных авантюрах.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 4 ПО 10 НОЯБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

БОЛЬШИНСТВО ПЕТЕРБУРЖЦЕВ 
СЧИТАЮТ ПРАВИЛЬНЫМ 

УЧАСТИЕ БАБУШЕК И ДЕДУШЕК 
В ВОСПИТАНИИ ВНУКОВ

Опрос «Воспитание детей бабушками 
и дедушками» сервис «Городской диалог» 
Единой карты петербуржца провёл на-
кануне Дня бабушек и дедушек, который 
отмечался 28 октября. По его результа-
там выяснилось, что 42% петербуржцев 

считают, что бабушки и дедушки долж-
ны помогать в воспитании внуков. 

Только 5% респондентов считают, 
что воспитание детей — прерогатива 
исключительно родителей. При этом 
в воспитании большинства участников 
опроса (54%) также принимали участие 
бабушка и/или дедушка. 47% тоже пла-
нируют помогать в воспитании своих 
внуков. 

Время, проведённое с бабушками и де-
душками, у большинства респондентов 
ассоциируется с любовью и заботой 
(49%), 20% вспоминают летний отдых 
в гостях у бабушек и дедушек, 8% — 
вкусную бабушкину еду.

Полные результаты опроса можно по-
смотреть на портале ekp.spb.ru и в мо-
бильном приложении Единой карты пе-
тербуржца в разделе «Городской диалог».




